METODICKA KOMISE

Zapis z jednani ¢. 9

Datum a misto konani: 27.1.2020 Praha

Ucast: Hapkovd, Cervenka, Filip, Humlova, Cerny, Poloz, Smrhova, Tdma
Program a vystupy

1. Uvod - administrativni zaleZitosti (prezence, zapis, cestovni formality)

2. Videa OKM

Po zhlédnuti doplnujicich klipd k prvni etapé a pozadavku na jejich doplnéni se
komise vénovala pfipravé druhé etapy. Byla formulovana jednotlivd témata véetné
pozadavk(l na detaily jejich obsahu. Poté komise pfidélila zpracovani jednotlivych
témat trenérim RHC a TCM. Tabulka s formulaci témat a jejich rozdélenim je
neverejnou pfilohou zapisu.

3. Upravy sout&7i déti a mladeze

Clenové komise méli pred kondnim zaseddni k dispozici souhrn vysledkd ankety
zaslané klub&im CSH. Celkem bylo osloveno 102 klub(i + 17 RHC +8 TCM (tj. 127
jednotek), odpovédélo celkem 22 klub( (17 % ! dotazanych), z toho 1 RHC a 2 TCM.
Na uvod diskuse se ¢lenové komise seznamili s detaily, které v souhrnné zpravé
nemohly byt zohlednény. Komise konstatovala malou ndvratnost dotaznik( (zda se,
Ze soutéze Cini problém jen minimu klub() a bohuzel i malou znalost legislativy a
zejména nerespektovani metodickych princip(, které jsou dlouhodobé CSH
podporovany a trenérské verejnosti opakované predkladany. V nasledné diskuzi se
¢lenové vénovali nékterym boddm z vysledkl ankety.

Komise doporucuje soutézni komisi upravit poZzadovanou velikost mice v kategorii
zakyn (mic velikosti 1 obvod: 49-51 cm) a to i s ohledem na nové (1. 7. 2019)
zavedené regule IHF (viz pfiloha zdpisu), které nepocitaji s pouzivanim lepidla (do
budoucna i ve vyssich kategoriich) a proto takto velikost mi¢e upravuji. Co se tyce
velikosti pro kategorii dorostenek, komise doporucuje vyckat na definitivni
rozhodnuti IHF a poté v jeho smyslu smérnice upravit.

Probéhla i diskuze k organizaci soutéze ml. dorostenek, v podstaté pripadaji v ivahu 3
moznosti — ponechat stdvajici organizaci, vratit se k predchozi organizaci (kvalifikacni
regionalné rozdélené soutéze — ligy — béhem podzimni ¢asti, v jarni ¢asti jedna prvni
liga a dvé/tfi skupiny 2. Ligy) nebo Uplné nova organizace na zakladé poctu
prihlasenych druzstev.

Komise dale doporucuje legislativni a soutézni komisi zfidit zvlastni status
hrace/hracky TCM a pro né upravit nékteré body prestupniho a soutézniho rfadu.
Diskuze k zakovskym kategoriim bude soucasti programu pristi schize.



4. Diskuze k problematice diagnostiky a testovani hracu

Na fijnovém zasedani MK komise jiz probéhla diskuze k dlleZitosti potizeni
nezbytnych pfistroji pro komplexniho testovani hracek a hrac, zejména u jedincu,
ktefi jsou zapojeni nebo se pFipravuji na U¢ast ve vrcholovych soutéZich v CR a ve
svété. V lednu MSMT vypsalo vyzvu na pofizeni samostatného movitého majetku, do
které tyto pristroje spadaji. Z tohoto pohledu komise podporuje ndvrh na investi¢ni
zamér, predlozeny predsedkyni komise k projednani Exekutivé CSH. Konkrétné se
jednd o bioimpedantni technologii na méreni télesného slozeni, ktera je v setu

s pfistrojem pro méreni kloubni pohyblivosti (prevenci zkraceni ¢i ochabeni
jednotlivych svalovych skupin). Posledni ¢3asti setu je sken patere, ktery analyzuje
spravnou posturu jedincu. Cely set je prenosny a Ize jej vyuzivat bez problému

v terénu.

5. Ruzné
- Z prostiedkd CSH byla zakoupena nova moderni technika (2 kamery se stativy,
notebook se stfihacim programem), se kterou se pocitd pro potfeby tvorby
metodickych materidld. Poprvé byla vyuZita na Kempech hazenkarskych nadéji
v Nymburce, dal$i vyuZiti je mozné po dohodé s metodikem CSH

- byly zahdjeny pfipravy seminare trenérd vrcholové hazené (zaroven prodluzovaci
seminar Master Coach a EHF Pro licence) v Mosté 30.-31.5. V soucasné dobé
komunikujeme se sekretariatem EHF ohledné vyslani zahrani¢niho lektora.

- pristi schlize MK se kona 2.3. 2020 ve 13.00 v Praze

V Praze 28. 1. 2020
Zapsal: Tima

Ovéfila: Hapkova



